
Поведенческие особенности детей, перенесших травму. 

 
Консультация для педагогов. 

 

Психическая травма - это опыт переживания угрозы, которая раньше была реализована, 

который оказывается тяжелее даже самого перенесенного насилия. Психическая травма, 

имеющая отношение обычно к неожиданному, в высшей степени стрессовому внешнему 

событию или происшествию, как правило, не типичному для детского опыта, приводит 

ребенка в отчаяние, переполняя его ужасом до такой степени, что он не способен с ним 

справиться. Травма предполагает «безутешное состояние полностью потрясенного ре-

бенка». Психической травмой принято считать такое состояние, когда ребенок, пережив 

тяжелое потрясение, чувствует себя беспомощным перед лицом неминуемой опасности, 

испытывает страх и возбуждение 

 

Формы жестокого обращения с детьми, которые могут привести к психической травме:  

1. Физическое насилие, 

2. Психическое насилие, 

3. Сексуальное насилие. 

 

Внешние признаки физического насилия: 

 

 Повреждение кожи. 

 Сотрясение Г.М. 

 Участки облысения. 

 Специфические повреждения ротовой полости. 

 Повреждения ротовой полости. 

 

Поведенческие особенности ребенка – дошкольника, жертвы физического насилия. 

 Принятие случившегося (норма) 

 Отсутствие сопротивления 

 Пассивное реагирование на боль (не плачет) 

 Болезненное реагирование к замечаниям 

 Заискивающая привязанность 

 Чрезмерная уступчивость. 

 Псевдовзросление 

 Негативизм, агрессивность, лживость.                     – косвенная агрессия 

 Воровство  

 Жестокость по отношению к животным 

 Склонность к поджогам. 

 

 

Поведенческие особенности ребенка – младшего школьника, жертвы физического 

насилия. 

 Стремление скрыть причину – специфический признак 

 Отсутствие друзей 

  Боязнь идти домой 

 

Поведенческие особенности подростка, жертвы физического насилия. 

 Побеги из дома 

 Суицидальные попытки 

 Деликвентное поведение 

 Употребление ПАВ 

Поведение взрослых, позволяющее заподозрить их в физическом насилии над ребенком: 

1. Противоречивые, путанные объяснения причин травму ребенка, отказ 

давать объяснения. 



2. Позднее обращение за мед. помощью. 

3. Перекладывание ответственности за травму на самого ребенка. 

4. Неадекватность реакции родителей на тяжесть повреждений. 

5. Отсутствие обеспокоенности за судьбу ребенка. 

6. Невнимание к ребенку, неласковое обращение. 

7. Поведенческие признаки психических расстройств или патологических черт 

характера. 

8. Высказывание большой обеспокоенности собственными проблемами, не 

относящимися к здоровью ребенка. 

9. Повествование о том, как их самих наказывали в детстве. 

 

 

Сексуальное насилие – вовлечение ребенка с его согласия или без такового в 

сексуальные действия со взрослыми с целью  получения последними 

удовлетворения или выгоды. Характер действий может быть осознаваемым или не 

осознаваемым ребенком. 

 

Виды сексуального насилия:  

- циничные беседы сексуального  характера, 

- вуаризм, 

- эксгиционизм, 

- контакты половыми органами, 

- несоответствующие возрасту ребенка домогательства, 

- демонстрация эротических материалов с целью стимуляции ребенка, 

-  сексуальная эксплуатация для порнографических целей. 

 

Внешние признаки сексуального насилия: 

 Специфические повреждения кожи, груди, бедер. 

 Следы спермы на одежде, коже, 

 Заболевания, передающиеся половым путем, 

 Беременность,  

 Повторные или хронические инфекции мочевого тракта, 

 Резкие колебания в весе, 

 Вагинальные кровотечения, 

 Психосоматические расстройства. 

  

Поведенческие особенности ребенка – дошкольника, жертвы сексуального насилия. 

 Ночные кошмары 

 Фобии 

 Появление форм поведения, характерных для ля более младшего возраста, 

 Сексуальные игры с самим собой, сверстниками, игрушками 

 Открытая мастурбация, 

 Не свойственные возрасту знания о сексуальном поведении. 

 

Поведенческие особенности ребенка – младшего школьного возраста, жертвы 

сексуального насилия. 

 Низкая успеваемость, 

 Замкнутость 

 Изменение ролевого поведения (берет на себя функции родителя) 

 Ухудшение взаимоотношений со сверстниками 

 Несвойственное возрасту сексуально окрашенное поведение 

 Стремление закрыть все тело одеждой, даже если в этом нет необходимости. 

 

Поведенческие особенности подростка, жертвы сексуального насилия. 

 Депрессивное состояние- меланхолический, тревожный аффекты 

 Побеги из дома 



 Суицидальные высказывания 

 Сексуализированное поведение 

 Употребление ПАВ 

 Проституция, беспорядочные половые связи 

 Боли в животе. 

 

Психическое насилие – длительное, постоянное или периодическое психологическое 

воздействие, приводящее к формированию у ребенка патологических черт 

характера. 

 

Виды психического насилия:  

- открытое неприятие, критика ребенка, 

- оскорбление, унижение его достоинств, 

- угрозы в адрес ребенка, 

- преднамеренная физическая или социальная изоляция ребенка, 

- предъявление ребенку чрезмерных требований, не соответствующих его 

возрасту и возможностям, 

-  ложь и невыполнение  обещаний со стороны взрослых, 

- однократное грубое психическое воздействие, вызвавшее у ребенка 

психическую травму. 

 

Внешние признаки психического насилия: 

 задержка психического развития, задержка физического развития 

 наличие психосоматических заболеваний (ожирение, потеря веса, язва желудка, 

кожные заболевания, аллергическая патология), 

 нервные тики, 

 энурез, печальный внешний вид 

 

Поведенческие особенности ребенка, жертвы психического насилия: 

 беспокойство, тревожность, 

  нарушение сна,  

 длительное подавленное состояние 

 агрессивность 

 склонность к уединению, 

 чрезмерная уступчивость, заискивание, угодливость поведения, 

 эксцентричное поведение, 

 суицидальное поведение, угрозы 

 неумение контактировать с другими людьми, включая сверстников в 

неформальном общении, 

 плохая успеваемость, низкая самооценка, нарушение аппетита. 

 

Поведение взрослых, позволяющее заподозрить их в психическом насилии над ребенком: 

 оскорбления, брань, публичное унижение ребенка, 

 отказ в утешении, когда ребенок испуган или подавлен,  

 постоянное сверхкритичное отношение к ребенку, 

 негативная оценка ребенка, 

 отождествление ребенка с ненавистным родителем, родственником, 

 перекладывание на ребенка ответственности за свои неудачи на ребенка, 

откровенное признание в нелюбви или даже ненависти к ребенку. 

 


